
R E G U L A M I N

sali gimnastycznej

1.Sala  gimnastyczna  przeznaczona  jest  wyłącznie  do  ćwiczeń  gimnastyczno-

sportowych.

2.Wstęp  na  salę  dozwolony  jest  tylko  w obecności  nauczyciela  (instruktora) 

wychowania  fizycznego  odpowiedzialnego  również  za  porządek 

i bezpieczeństwo ćwiczących.

3.Użytkowanie urządzeń i przyrządów sportowych bez nadzoru nauczyciela jest 

niedozwolone.

4.Wstęp na salę dozwolony jest w czystym i estetycznym stroju gimnastycznym 

oraz  obuwiu  sportowym  specjalnie  do  tego  przeznaczonym  w  czasie  lekcji 

i imprez sportowych.

5.Uczniowie  przebywający  na  sali  zobowiązani  są  przestrzegać  higieny 

osobistej, higieny pomieszczeń i słownictwa.

6.Zegarki i biżuterię przed rozpoczęciem zajęć należy zdjąć.

7.W  czasie  zajęć  należy  uważnie  słuchać  poleceń  nauczyciela,  a  ćwiczenia 

wykonywać  z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.

8.Każdy uczeń przebywający na sali gimnastycznej powinien zachowywać się 

tak,  aby  swoim  zachowaniem  nie  spowodować  wypadku  współpartnera 

i swojego.

9.Każdy  uraz  powstały  na  zajęciach  wychowania  fizycznego  uczeń 

zobowiązany jest natychmiast zgłosić u nauczyciela.

10.Uczniowie szanują i dbają o powierzony im sprzęt sportowy i nie niszczą 

urządzeń znajdujących się na sali gimnastycznej .

11.Za  rzeczy  pozostawione  w  szatni  nauczyciele  w-f  nie  ponoszą 

odpowiedzialności materialnej. Uczniowie poszczególnych klas są zobowiązani 

do zamykania  szatni  i  przekazania  klucza nauczycielowi przed rozpoczęciem 

zajęć.


